Cientificos Descubren metodo para detener el avance del Alzheimer
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Un estudio de la Universidad de Southampton (sur de Reino Unido) descubri6é que, si se
bloquea la inflamacién del cerebro, se reducen los problemas de memoria derivados del
Alzheimer y se detiene el avance de esta enfermedad neurodegenerativa.

Esta investigacion, liderada por el profesor Diego Goémez-Nicola y publicada por la revista
cientifica Brain, aporta evidencias de que la hinchazén en este 6rgano esta ligada con el
desarrollo de la patologia, a la vez que permitira descubrir nuevos farmacos.

Hasta ahora, la mayoria de tratamientos para este tipo de demencia senil se basaban en actuar
sobre las placas amiloides del cerebro, caracteristicas en los pacientes de Alzheimer.

Sin embargo, este hecho podria cambiar dado que los expertos sostuvieron que, cuando se
acumulan en este 6rgano las conocidas como células microglias, se produce una inflamacién
gue conduce a la aparicion de la enfermedad.

Para confirmar sus sospechas, analizaron cerebros de personas fallecidas que padecian
Alzheimer en los que encontraron “un numero elevado” de estas células del sistema
inmunitario.

En su estudio, los investigadores proporcionaron a ratones un farmaco que bloquea el receptor
CSF1R, el principal responsable del incremento de estas células en el cerebro y de padecer
problemas de memoria.
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La inhibiciéon del CSF1R en ratones evitd la congestion microglial y la hinchazén del principal
organo del sistema nervioso.

“La aplicacion de este farmaco en los roedores dio lugar a una mejoria en la memoria y en las
tareas de comportamiento por lo que muestra la eficacia de la inhibicién del CSFR1 sobre
enfermedades como el Alzheimer”, recogié el estudio.

Bloquear la inflamacion cerebral, por tanto, causé “una significativa recuperacion del déficit de
memoria a corto plazo”.

Gomez-Nicolas, el director del estudio, apuntd que el siguiente objetivo es trabajar codo con
codo con la industria farmacéutica para “encontrar un medicamento seguro y adecuado que se
pueda probar en humanos”.

Ademas, este farmaco previene contra la pérdida de comunicacién entre diferentes células
nerviosas del cerebro, con la que tienen que lidiar todos los que sufren este enfermedad
neurodegenerativa.

Para el profesor en neurociencia de la Universidad de Reading, Mark Dallas, este
“descubrimiento” explicaria “porque los medicamentos destinados a combatir el Alzheimer han
tenido tan poco éxito”.
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